Sinopsis singkat :

Data evidence based Indonesia masih sangat terbatas. Buku ini disusun atas kesepakatan para
konsultan ginjal hipertensi yang terhimpun dalam Tim Penyusun Pedoman Penatalaksanaan Anemia
pada PGK yang dibentuk oleh PERNEFRI. Landasan yang dipakai dalam penyusunan buku ini adalah
kajian evidence based dari berbagai hasil penelitian di pusat nefrologi dunia, Kidney Disease Outcome
Quality Initiative (K/DOQI), Pedoman Nasional Pelayanan Kesehatan (PNPK) dan pengalaman klinis
para senior yang berkecimpung di bidang nefrologi.

Pada buku Pedoman Penatalaksanaan Anemia pada PGK ini terdapat beberapa revisi antara lain
perubahan target hemoglobin, target feritin serum pada pasien yang menjalani hemodialisis, panduan
terapi besi yang lebih rinci, obat Erythropoiesis Stimulating Agent (ESA) dan obat baru hypoxia-
inducible factor—prolyl hydroxylase inhibitors (HIF-PHI) sebagai obat yang aktif secara oral dan dapat
meningkatkan produksi eritropoietin endogen serta sejumlah gen pengatur zat besi yang juga dapat
meningkatkan eritropoiesis. Pada saat buku ini selesai disusun obat HIF-PHI ini belum masuk di
Indonesia.

Pedoman ini hanya merupakan pedoman bagi para sejawat dalam memberikan pelayanan pada pasien
PGK, bukan merupakan standar baku yang harus dilaksanakan. Kami berharap buku ini dapat
bermanfaat bagi para sejawat, khususnya yang berkecimpung di bidang nefrologi.



